TURNSCHOBER LANGENTHAL

WENIGER HORMONE,
MEHR FREIHEIT

Im Turnschober heisst Moni Dietrich (rechts) alle willkommen - ob im
Kleingruppenkurs, beim selbststandigen Training im Open Gym oder im
Individual Coaching.

Im Turnschober Langenthal beginnt ein neues Kapitel:
Mit «<Menos & Mas» hat Grunderin Moni Dietrich ein Angebot
geschaffen, das Frauen ab 40 Jahren auf natUrliche Weise durch
die zweite Lebensphase begleitet. Entstandenist es aus eigener
Erfahrung - «weil ich selbst gemerkt habe, wie sehr sich Koérper
und Energie verandern kdnnen».

Der Turnschober stenht seit 2017 fGr Bewegung, Kraft und
Gemeinschaft - fur alle, die sich bewegen méchten, Ménner und
Frauen. Neben Gruppenkursen bietet Moni auch Individual Coa-
ching an - ein Mix aus betreutem und selbstédndigem Training,
abgestimmt auf personliche Ziele und Lebensrhythmen. In dieses
Konzept figt sich «<Menos & Mas» nahtlos ein.

«lch mdchte Frauen zeigen, dass sie viel selbst in der Hand
haben», sagt Moni. «<Mit gezieltem Training, bewusster Ernéhrung
und naturlichen Helfern I&sst sich die Hormonumstellung posi-
tiv beeinflussen.» Gemeinsam mit Yogalehrerin Nina Scheidiger
(Hormonyoga, Yogatelier) und Drogistin Ursina Wittwer aus Madis-
wil (pflanzliche Begleitung und Bodydetox) bietet sie ein ganzheit-
liches Programm an - individuell, offen und lebensnah.

Das Programm erfolgtin einem ersten Schrittin 1:1-Begleitung
und selbststandigem Training Uber rund acht Wochen. Dabei geht
esnichtum Leistungsdruck, sondernum Balance. «Esist ein Pro-
zess, kein Sprint. Wichtig ist, dass man sich wieder daheim fuhlt
im eigenen Korper.» Nach der ersten Phase wird das Programm
angepasst und fortgeflhrt - so entsteht eine Routine, die sich
dauerhaftin den Alltag einfUgt. «<Am schonsten ist, wenn daraus
eine Lebensweise wird, die man gar nie mehr missen mochte»,
sagt Moni lachelnd.

«Menos & Mas» steht sinnbildlich fur «weniger Hormone,
mehr Freiheit» — und fur Moni Dietrichs Philosophie, dass Fitness
mehr ist als Muskelarbeit: «Sportist ein Mosaikstein des Lebens.
Es gehtdarum, sich zu spdren, zu geniessen und im Gleichgewicht
zu bleiben.» Patrick Jordi, PR / Foto: Stefan Lanz

www.turnschober.ch

turnschober@gmail.com

PORZELLANFABRIK LANGENTHAL AG

DER NEUE SHOP LADT EIN

Die Porzellanfabrik
Langenthal blickt auf eine
lange Tradition zuruck -
und hat mit dem Bezug
inres brandneuen Ladens
an der Bleienbachstrasse
24A einen klaren Schritt in
die Gegenwartund Zukunft
gemacht. Seit Ende April
2024 prasentiert sich der
Shop hell, modern und ein-
ladend. Zwischen Kron-
leuchter-Atmosphéare, de-
korativen Pflanzen und Fa-
brik-Charme finden Kundin-
nen und Kunden weit mehr
als klassisches Porzellan:
Besteck, Glaser, Pfannen,
Dekorationen oder Pro-
dukte aus der Partner-
schaft mit Victorinox.

Der Standort im Porzi-Areal ist bewusst gewahlt: Bezug
zur Historie, direktes Parkieren vor dem Laden, kurze Wege und
eine Umgebung, die sich mit Ofenhalle, Brauerei, Restaurant und
Kunsthalle zu einem neuen Treffpunkt entwickelt. «Wir wollen
mehr sein als ein Geschaft - wir méchten ein Erlebnis bieten»,
sagt GeschaftsfUhrer René Trosch. So gibt es im Laden kleine
Museumselemente, ein Modell des Elektrotunnelofens und die
Maoglichkeit, bei einem Kaffee oder Wasser zu verweilen.

Besonderen Wert legt die Porzellanfabrik auf Beratung. Fach-
personal vor Ort kennt das Sortiment bestens, ristet Waren in
vielen Féllen sofort und hilft, individuelle Winsche umzusetzen.
80 Prozentder Produkte sind direkt verfugbar, Spezialbestellungen
treffen innert weniger Wochen ein.

Um noch mehr Menschen fur die Vielfalt zu begeistern,
enthalt dieser Artikel einen Rabattgutschein zum Ausschneiden
(siehe untere rechte Ecke) - ein direkter Anreiz, den neuen Shop
in Langenthal zu besuchen.

Der neue Shop der Porzellanfabrik
Langenthal: modern, hell und mit viel
Liebe zum Detail gestaltet.

Patrick Jordi, PR/ Foto: zvg / Artikel-Support by Stadtvereinigung SVL

www.suisse-langenthal.ch

——————— — — —>f

| GUTSCHEIN
]
| 25% Rabatt auf unser reguléres Ladensortiment
im Porzellan Laden Langenthal
| Glas | Besteck | 1. Wahl Porzellan | Dekoartikel
(ausgenommen Gutscheine, LIQ-Artikel)
| Gultig bis 31.12.2025
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